
- Caso faça o percurso sozinho, avise sempre alguém;
- Siga somente pelos trilhos sinalizados;
- Evite barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;
- Observe a fauna à distância, preferencialmente com binóculos;
- Não danifique a flora; 
- Não abandone lixo;
- Respeite a propriedade privada;
- Não faça lume; 
- Não colha amostras de plantas ou rochas;
- Seja afável com os habitantes locais;
- Evite os dias de caça.

Cuidados Especiais

Posto de Turismo Sardoal  241 851 498
Junta Freguesia de Alcaravela  241 855 628
Centro de Saúde de Sardoal  241 850 070
Hospital de Abrantes   241 360 700
Bombeiros Municipais de Sardoal 241 850 050
Guarda Nacional Republicana / Sardoal 241 850 020
SOS Emergência   112
SOS Floresta   117

Para informações sobre  alojamento ou restauração contacte 
o Posto de Turismo.

Contactos Úteis

Sinalética

Para a esquerda

Caminho certo Caminho errado

Para a direita

A marcação do percurso 
pedestre “Calcorrear dos 
Resineiros” é feito nos dois 
sentidos e obedece ao re-
gulamento da Federação 
de Campismo e Montanhis-
mo de Portugal. As cores 
utilizadas são o amarelo e 
o vermelho, conforme de-
finido para os percursos de 
pequena rota.

Entidade Promotora
Câmara Municipal de Sardoal
Praça da República
Telefone
241 850 000
Fax
241 855 684

Email Turismo
turismo@cm-sardoal.pt
Morada Web
www.cm-sardoal.pt
Coordenadas GPS
39°32’3.8” N | 08°09’40” W

PR6
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Consulte a Rede de Percursos Pedestres de Sardoal em 
www.cm-sardoal.pt
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1:10.000

11,5 km

distância

3h30

duração

447 m
subida

desnível acumuladotipo de percurso

circular

altitude máx/min

360 m

230 m

Legenda

Início/Fim Monte Cimeiro GPS 39º 34’ 54.3”N | 08º 06’ 39.5”W Grau de difi culdade  III algo difícil  Tipo de piso misto Quando visitar  todo ano
Lavadouro do Monte Cimeiro

Calcorrear dos Resineiros
Pinhal

Pontos de Interesse

1  Lavadouro (Centro de interpretação)
2  Tojeira
3  Muro de Pedra
4  Associação das 4 Aldeias
5  Lavadouro do Casal Velho
6  Marco Geodésico/ Miradouro

Com partida no Monte Cimeiro, o percurso pedestre “Calcorrear dos 
Resineiros” é circular, com cerca de 11 km, e visita paisagens dominadas 
pelo pinheiro-bravo e por algum olival, dando a conhecer caminhos 
outrora percorridos por aqueles que viviam da extração da resina, 
atividade bastante importante na região até aos anos 80 do séc. XX.

Pouco depois do ponto de partida, seguindo o sentido recomendado, 
encontrará o lavadouro|centro de interpretação (1). Os lavadouros 
públicos surgiram na região nos finais do século XIX, e este terá 
funcionado até 1985. 

Continuando o caminho, encontrará uma zona de hortas, seguida de 
uma extensão de eucaliptos e estevas, que o conduzirão até à Tojeira (2). 
Nesta zona, poderá apreciar um bando de poupas que por ali habita, bem 
como, na primavera, poderá encontrar pútegas, plantas comestíveis, 
sem clorofila, que parasitam as estevas. Por estes trilhos também 
calcorrearam as tropas de Junot, aquando das primeiras invasões 
francesas (1807-1808), antes da sua chegada a Abrantes.

Segue-se uma zona densa de pinheiros, onde, durante os meses de calor, 
ouvirá a “sinfonia” das muitas cigarras, bem como poderá avistar alguma 
da fauna típica deste percurso.

A rara cegonha-preta, apreciadora de zonas alagadas, rodeadas por 
floresta e muito isoladas, nidifica por aqui, na Ribeira da Abesteira. 

Chegando ao vale, deparar-se-á com uma horta e alguns sobreiros e, 
mais à frente, sensivelmente a meio do percurso, encontrará um muro de 
pedra (3) que, noutros tempos, servia para segurar as terras para cultivo. 
Suba a encosta, mas tenha cuidado com o chão repleto de pedra lousa.

Na Venda passará pela antiga Escola Primária, hoje sede da Associação 
Recreativa, Cultural e Desportiva das 4 Aldeias (4).

Prosseguindo o caminho, chega ao Casal Velho. Nesta aldeia, junto 
do lavadouro (5), encontra-se uma fonte, outrora local predileto para 
rapazes e raparigas namorarem. 

Depois de passar por uma zona densa de pinheiros, entre num caminho 
estreito (single track), que o levará até ao alto, junto de um marco 
geodésico (6). Pare e aprecie a paisagem que daí se avista, incluindo 
um grande olival. Por aqui e ao longo dos séculos, o azeite teve sempre 
grande importância.

O regresso ao ponto de partida faz-se por caminho plano em asfalto.
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